
บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
             ในการศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับผลของการสอนแบบโฟนิกส์ ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบ้านบางพระ อ าเภอคีรีรัฐ
นิคม  จังหวัดสุราษฎร์ธานี  ผูว้ิจัยได้ค้นคว้าเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  โดยล าดับเนื้อหาที่เป็น
สาระส าคัญดังต่อไปนี้ 

1. เอกสารเกี่ยวกับการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ 
1.1 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช  2551  สาระการเรียนรู้

ภาษาต่างประเทศ 
1.2 จิตวิทยาการสอนอ่านภาษาอังกฤษ 

2.  เอกสารที่เกี่ยวข้องกับการอ่าน 
2.1 ความหมายของการอ่าน 
2.2   จุดมุ่งหมายในการอ่าน 
2.3   ประเภทของการอ่าน 
2.4   การสอนอ่านออกเสียง 
2.5  การวัดและประเมินผลด้านการอ่าน 

3. การสอนแบบโฟนิกส์ 
3.1 ความส าคัญและจุดมุ่งหมายของการสอนภาษาแบบโฟนิกส์ 
3.2 ประเภทของวิธีการสอนแบบโฟนิกส์ 
3.3  ขั้นตอนของวิธีการสอนแบบโฟนิกส์ 
3.4  กระบวนการเรียนการสอนแบบโฟนิกส์ 
3.5  ข้อเสียของวิธีการสอนแบบโฟนิกส์ 
3.6  ข้อเสียของวิธีการสอนแบบโฟนิกส์ 

4.  เอกสารเกี่ยวกับการสอนภาษาอังกฤษโดยใช้แบบฝึกทักษะ 
4.1 ความหมายและความส าคัญของแบบฝึกทักษะ 
4.2 หลักการสร้างแบบฝึกทักษะ 
4.3  รูปแบบของแบบฝึกทักษะ 
4.4  ลักษณะของแบบฝึกทักษะที่ดี 

 5.  แนวคิดและทฤษฎีที่เก่ียวกับการสอนทักษะการอ่านวิชาภาษาอังกฤษ 
5.1 ทฤษฎีการเรียนรู้ของ  Thorndike 
5.2  ทฤษฎีพฤติกรรมนิยมของสกินเนอร์ 
5.3  วิธีการสอนของกาเย่ 

6. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
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1.  เอกสารเกี่ยวกับการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ 
 1.1  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2551  สาระการเรียนรู้
ภาษาต่างประเทศ 

วิสัยทัศน์ 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานมุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคน ซึ่งเป็นก าลังของชาติให้เป็น

มนุษย์ที่มีความสมดุลทั้งด้านร่างกาย ความรู้  คุณธรรม  มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและเป็นพล
โลก ยึดมั่นในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข มีความรู้และ
ทักษะพ้ืนฐาน รวมทั้งเจตคติที่จ าเป็นต่อการศึกษาต่อการประกอบอาชีพและการศึกษาตลอดชีวิต  โดย
มุ่งเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญบนพ้ืนฐานความเชื่อว่าทุกคนสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้เต็มตาม
ศักยภาพ  

หลักการ 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน มีหลักการที่ส าคัญ  ดังนี้ 
1.  เป็นหลักสูตรการศึกษาเพ่ือความเป็นเอกภาพของชาติ มีจุดหมายและมาตรฐานการ

เรียนรู้เป็นเป้าหมายส าหรับพัฒนาเด็กและเยาวชนให้มีความรู้ ทักษะ เจตคติ และคุณธรรมบนพื้นฐาน              
ของความเป็นไทยควบคู่กับความเป็นสากล 

2.  เป็นหลักสูตรการศึกษาเพ่ือปวงชน ที่ประชาชนทุกคนมีโอกาสได้รับการศึกษาอย่างเสมอภาค 
และมีคุณภาพ 

3.  เป็นหลักสูตรการศึกษาที่สนองการกระจายอ านาจให้สังคมมีส่วนร่วมในการจัดการศึกษา                      
ให้สอดคล้องกับสภาพและความต้องการของท้องถิ่น 

4.  เป็นหลักสูตรการศึกษาที่มีโครงสร้างยืดหยุ่นทั้งด้านสาระการเรียนรู้ เวลาและการจัด           
การเรียนรู้ 

5.  เป็นหลักสูตรการศึกษาที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ  
6.  เป็นหลักสูตรการศึกษาส าหรับการศึกษาในระบบ นอกระบบและตามอัธยาศัย  

ครอบคลุมทุกกลุ่มเป้าหมาย  สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู้ และประสบการณ์  
จุดหมาย 

          หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานมุ่งพัฒนาผู้เรียนให้เป็นคนดี  มีปัญญา มีความสุข    
มีศักยภาพในการศึกษาต่อ และประกอบอาชีพ จึงก าหนดเป็นจุดหมายเพ่ือให้เกิดกับผู้เรียน เมื่อจบ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ดังนี้ 

1.  มีคุณธรรม จริยธรรม  และค่านิยมที่พึงประสงค์ เห็นคุณค่าของตนเอง มีวินัยและปฏิบัติ
ตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับถือ ยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง   

2. มีความรู้ ความสามารถในการสื่อสาร การคิด การแก้ปัญหา การใช้เทคโนโลยีและมีทักษะ
ชีวิต  

3.  มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี มีสุขนิสัย และรักการออกก าลังกาย 
4.  มีความรักชาติ มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ยึดมั่นในวิถีชีวิตและ           

การปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 
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5.  มีจิตส านึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย การอนุรักษ์และพัฒนาสิ่งแวดล้อม   
มีจิตสาธารณะที่มุ่งท าประโยชน์และสร้างสิ่งที่ดีงามในสังคม และอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข 

สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 ในการพัฒนาผู้เรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มุ่งเน้นพัฒนาผู้เรียนให้มี
คุณภาพตามมาตรฐานที่ก าหนด  ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะส าคัญและคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์  ดังนี้  

สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน มุ่งให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะส าคัญ 5 ประการ ดังนี้ 

  1. ความสามารถในการสื่อสาร  
  2. ความสามารถในการคิด  

3. ความสามารถในการแก้ปัญหา  
  4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต    

5. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี  
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์  

เพ่ือให้สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้อย่างมีความสุข  ในฐานะเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ดังนี้ 
1.  รักชาต ิ ศาสน์ กษัตริย์ 
2.  ซื่อสัตย์สุจริต 
3.  มีวินัย 
4. ใฝ่เรียนรู้ 
5. อยู่อย่างพอเพียง 
6.  มุ่งม่ันในการท างาน 
7.  รักความเป็นไทย 
8.  มีจิตสาธารณะ 
นอกจากนี้ สถานศึกษาสามารถก าหนดคุณลักษณะอันพึงประสงค์เพ่ิมเติมให้ 

สอดคล้องตามบริบทและจุดเน้นของตนเอง   
 
สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 

สาระท่ี  1  ภาษาเพื่อการสื่อสาร 
มาตรฐาน ต 1.1 เข้าใจและตีความเรื่องที่ฟังและอ่านจากสื่อประเภทต่างๆ  และ

แสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล 
มาตรฐาน ต  1.2 มีทักษะการสื่อสารทางภาษาในการแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสาร 

แสดงความรู้สึก และความคิดเห็นอย่างมีประสิทธิภาพ 
มาตรฐาน ต  1.3 น าเสนอข้อมูลข่าวสาร  ความคิดรวบยอด  และความคิดเห็นใน

เรื่องต่างๆ โดยการพูดและการเขียน 
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สาระท่ี  2  ภาษาและวัฒนธรรม 
มาตรฐาน ต  2.1 เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างภาษากับวัฒนธรรมของเจ้าของภาษา 

และน าไปใช้ ได้อย่างเหมาะสมกับกาลเทศะ 
มาตรฐาน ต  2.2 เข้าใจความเหมือนและความแตกต่างระหว่างภาษาและวัฒนธรรม

ของเจ้าของภาษากับภาษาและวัฒนธรรมไทย และน ามาใช้อย่าง
ถูกต้องและเหมาะสม 

 
สาระท่ี  3  ภาษากับความสัมพันธ์กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น 

มาตรฐาน ต  3.1 ใช้ภาษาต่างประเทศในการเชื่อมโยงความรู้กับกลุ่มสาระการเรียนรู้
อ่ืนและเป็นพ้ืนฐานในการพัฒนาแสวงหาความรู้  และเปิดโลกทัศน์
ของตน 

 
สาระท่ี  4  ภาษากับความสัมพันธ์กับชุมชนและโลก 

มาตรฐาน ต  4.1   ใช้ภาษาต่างประเทศในสถานการณ์ต่างๆ ทั้งในสถานศีกษาชุมและ
สังคม 

มาตรฐาน ต  4.2 ใช้ภาษาต่างประเทศเป็นเครื่องมือพื้นฐานในการศึกษาต่อ  
การประกอบอาชีพ และการแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับสังคมโลก 
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ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง 

สาระท่ี 1  ภาษาเพื่อการสื่อสาร 
มาตรฐาน ต 1.1 เข้าใจและตีความเรื่องที่ฟังและอ่านจากสื่อประเภทต่างๆ และแสดงความ

คิดเห็นอย่างมีเหตุผล 

ตารางที่ 2.1: ตารางมาตรฐาน ต 1.1 ป.5/1-4 
ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ป.5 1. ปฏิบัติตามค าสั่ง ค าขอร้อง  
และ ค าแนะน าง่ายๆ ที่ฟังและ
อ่าน 
 

ค าสั่งและค าขอร้องที่ใช้ในห้องเรียน ภาษาท่าทาง
และค าแนะน าในการเล่นเกม การวาดภาพ หรือการ
ท าอาหารและเครื่องดื่ม 
- ค าสั่ง เช่น Look at the…/here/over there./ 
Say itagain./ Read and draw./ Put 
a/an…in/on/undera/an…/ Don’t go over 
there. etc. 
- ค าขอร้อง เช่น Please take a queue./ Take a 
queue, please./ Can/Could you help 
me,please? etc. 
- ค าแนะน า เช่น You should read everyday./ 
Think before you speak./ ค าศัพท์ที่ใช้ในการเล่น
เกม Start./ My turn./ Your turn./ Roll the 
dice./ Count the number./ Finish./  
- ค าบอกล าดับขั้นตอน First,… Second,… Next,… 
Then,… Finally,… etc. 

 2. อ่านออกเสียงประโยค 
ข้อความ  และบทกลอนสั้นๆ 
ถูกต้องตามหลักการอ่าน 
 

ประโยค ข้อความ และบทกลอนการใช้พจนานุกรม 
หลักการอ่านออกเสียง เช่น 
- การออกเสียงพยัญชนะต้นค าและพยัญชนะท้ายค า 
- การออกเสียงเน้นหนัก-เบา ในค าและกลุ่มค า 
- การออกเสียงตามระดับเสียงสูง-ต่ า ในประโยค 
- การออกเสียงเชื่อมโยง (linking sound) ใน 
ข้อความ 
- การออกเสียงบทกลอนตามจังหวะ 
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ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ป.5 3. ระบุ/วาดภาพ สัญลักษณ์ หรือ 

เครื่องหมายตรงตามความหมาย
ของประโยคและข้อความสั้นๆ ที่ฟัง 
หรืออ่าน  

กลุ่มค า ประโยคผสม ข้อความ สัญลักษณ์  
เครื่องหมาย และความหมายเกี่ยวกับตนเอง 
ครอบครัว โรงเรียน สิ่งแวดล้อม อาหาร 
เครื่องดื่ม เวลาว่างและนันทนาการ สุขภาพและ
สวัสดิการ การซื้อ-ขาย และลมฟ้าอากาศ และ
เป็นวงค าศัพท์สะสมประมาณ 750-950 ค า 
(ค าศัพท์ที่เป็นรูปธรรมและนามธรรม) 

 4. บอกใจความส าคัญ และตอบ 
ค าถามจากการฟังและอ่านบท 
สนทนา และนิทานง่ายๆ หรือ 
เรื่องสั้นๆ 

ประโยค บทสนทนา นิทาน หรือเรื่องสั้นๆ 
ค าถามเกี่ยวกับใจความส าคัญของเรื่อง เช่น ใคร 
ท าอะไร ที่ไหน เมื่อไร 
- Yes/No Question เช่นIs/Are/Can…? 
Yes,…is/are/can./ No,…isn’t/aren’t/can’t. 
Do/Does/Can/Is/Are...? Yes/No… etc. 
- Wh-Question เช่น 
Who is/are…? He/She is…/They are… 
What…?/Where…? It is …/They are… 
What...doing? …is/am/are… etc. 
- Or-Question เช่น 
Is this/it a/an...or a/an…? It is a/an… etc. 
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สาระท่ี 1  ภาษาเพื่อการสื่อสาร  
มาตรฐาน ต 1.2    มีทักษะการสื่อสารทางภาษาในการแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสาร แสดง

ความรู้สึกและความคิดเห็นอย่างมีประสิทธิภาพ 
ตารางที่ 2.2: ตารางมาตรฐาน ต 1.2 ป.5/1-5 

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ป.5 

 

 

 

1. พูด/เขียนโต้ตอบในการสื่อสาร
ระหว่างบุคคล  

 

บทสนทนาที่ใช้ในการทักทาย กล่าวลา ขอบคุณ 
ขอโทษ ชมเชย การพูดแทรกอย่างสุภาพ 
ประโยค/ข้อความที่ใช้แนะน าตนเอง เพ่ือน และ
บุคคลใกล้ตัว และส านวนการตอบรับ เช่น Hi/ 
Hello/ Good morning/ Good afternoon/ 
Good evening/ I am sorry./ How are 
you?/ I’m fine. Thank you. And you?/ 
Hello. I am…/ Hello,…I am… This is my 
sister. Her name is… /Hello,…/ Nice to 
see you. Nice to see you too./ Goodbye./ 
Bye./ See you soon/ 
later./ Good/Very good./ Thanks./ Thank 
you./ Thank you very much./ You’re 
welcome./ It’s O.K. etc. 

2. ใช้ค าสั่ง ค าขอร้อง ค าขอ
อนุญาต และให้ค าแนะน าง่ายๆ 

ค าสั่ง ค าขอร้อง ค าแนะน าที่มี 1-2 ขั้นตอน 

3. พูด/เขียนแสดงความต้องการ
ขอความช่วยเหลือ ตอบรับและ
ปฏิเสธการให้ความช่วยเหลือใน
สถานการณ์ง่ายๆ 

ค าศัพท์ ส านวน และประโยคที่ใช้บอกความ
ต้องการ ขอความช่วยเหลือ ตอบรับและปฏิเสธ
การให้ความช่วยเหลือ เช่น Please…/ May…?/I 
need…/ Help me!/ Can/ Could…?/ 
Yes,.../No,…etc. 

 4. พูด/เขียนเพ่ือขอและให้ข้อมูล
เกี่ยวกับตนเอง เพ่ือน ครอบครัว
และเรื่องใกล้ตัว 

ค าศัพท์ ส านวน และประโยคที่ใช้ขอและให้
ข้อมูลเกี่ยวกับตนเอง เพ่ือน ครอบครัว และเรื่อง
ใกล้ตัว เช่น What do you do? I’m a/an… 
What is she/he? …is a/an (อาชีพ) 
How old/tall…? I am… 
Is/Are/Can…or…? …is/are/can… 
Is/Are…going to…or…? …is/are going 
to…etc. 
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ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ป.5 5. พูด/เขียนแสดงความรู้สึกของ

ตนเองเกี่ยวกับเรื่องต่างๆ ใกล้ตัว 
และกิจกรรมต่างๆ พร้อมทั้งให้
เหตุผลสั้นๆ ประกอบ 

ค าและประโยคที่ใช้แสดงความรู้สึก เช่น ชอบ  
ไม่ชอบ  ดีใจ  เสียใจ มีความสุข  เศร้า หิว 
รสชาติ เช่น I’m…/He/She/It 
is…/You/We/They are… 
I/You/We/They like…/ 
He/She likes…because… 
I/You/We/They love…/ 
He/She loves…because… 
I/You/We/They don’t 
like/love/feel…because… 
He/She doesn’t like/love/feel…because… 
I/You/We/They feel…because… etc.. 

 
สาระท่ี 1  ภาษาเพื่อการสื่อสาร  
มาตรฐาน ต 1.3 น าเสนอข้อมูลข่าวสาร ความคิดรวบยอด และความคิดเห็นในเรื่องต่างๆ 

โดยการพูดและการเขียน 
ตารางที่ 2.3: ตารางมาตรฐาน ต 1.3 ป.5/1-3 

  
 
 
 

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ป.5 1. พูด/เขียนให้ข้อมูลเกี่ยวกับ
ตนเองและเรื่องใกล้ตัว 
 

ประโยคและข้อความที่ใช้ในการให้ข้อมูลเกี่ยวกับ
บุคคล สัตว์ สถานที่ และกิจกรรมต่างๆ เช่น 
ข้อมูลส่วนบุคคล  เรื่องต่างๆ ใกล้ตัว จ านวน 1-
500 ล าดับที่  วัน เดือน ปี ฤดูกาล  เวลา  สภาพ
ดินฟ้าอากาศ  อารมณ์ ความรู้สึก  สี  ขนาด 
รูปทรง  ที่อยู่ของสิ่งต่างๆ  เครื่องหมายวรรค
ตอน 

 2. เขียนภาพ แผนผัง  และ
แผนภูมิแสดงข้อมูลต่างๆ ตามที่ฟัง
หรืออ่าน  

ค า กลุ่มค า ประโยคที่แสดงข้อมูลและความหมาย
ของเรื่องต่างๆ  ภาพ  แผนผัง  แผนภูมิ  ตาราง  

 3. พูดแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ 
เรื่องต่างๆ ใกล้ตัว 

ประโยคที่ใช้ในการพูดแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ
กิจกรรมหรือเรื่องต่างๆ ใกล้ตัว 
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สาระท่ี 2  ภาษาและวัฒนธรรม 
มาตรฐาน ต 2.1 เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างภาษากับวัฒนธรรมของเจ้าของภาษา และ

น าไปใช้ได้อย่างเหมาะสมกับกาลเทศะ  
ตารางที่ 2.4: ตารางมาตรฐาน ต 2.1 ป.5/1-3 

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ป.5 

 
1. ใช้ถ้อยค า น้ าเสียง และกิริยา
ท่าทางอย่างสุภาพ ตามมารยาท
สังคมและวัฒนธรรมของเจ้าของ
ภาษา   

การใช้ถ้อยค า น้ าเสียง และกิริยาท่าทาง ตาม
มารยาทสังคมและวัฒนธรรมของเจ้าของภาษา 
เช่น  การขอบคุณ  ขอโทษ  การใช้สีหน้าท่าทาง
ประกอบการพูดขณะแนะน าตนเอง การสัมผัส
มือ การโบกมือ การแสดงความรู้สึกชอบ/ไม่ชอบ    
การกล่าวอวยพร  การแสดงอาการตอบรับหรือ
ปฏิเสธ     

 2. ตอบค าถาม/บอกความส าคัญ
ของเทศกาล/วันส าคัญ/งานฉลอง
และชีวิตความเป็นอยู่ง่ายๆ ของ
เจ้าของภาษา   

ข้อมูลและความส าคัญของเทศกาล/วันส าคัญ/
งานฉลองและชีวิตความเป็นอยู่ของเจ้าของภาษา  
เช่น วันคริสต์มาส วันขึ้นปีใหม่ วันวาเลนไทน์   
เครื่องแต่งกาย  ฤดูกาล  อาหาร  เครื่องดื่ม     

 3. เข้าร่วมกิจกรรมทางภาษาและ
วัฒนธรรมตามความสนใจ 

กิจกรรมทางภาษาและวัฒนธรรม  เช่น การเล่น
เกม การร้องเพลง การเล่านิทาน บทบาทสมมุติ  
วันขอบคุณพระเจ้า วันคริสต์มาส  วันขึ้นปีใหม่   
วันวาเลนไทน์     

 
สาระท่ี 2  ภาษาและวัฒนธรรม  
มาตรฐาน ต 2.2  เข้าใจความเหมือนและความแตกต่างระหว่างภาษาและวัฒนธรรมของ

เจ้าของภาษากับภาษาและวัฒนธรรมไทย และน ามาใช้อย่างถูกต้องและ
เหมาะสม  

ตารางที่ 2.5: ตารางมาตรฐาน ต 2.2 ป.5/1-2 
ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ป.5 1. บอกความเหมือน/ความแตกต่าง

ระหว่างการออกเสียงประโยคชนิดต่างๆ  
การใช้เครื่องหมายวรรคตอน  และการ
ล าดับค า (order) ตามโครงสร้างประโยค 
ของภาษาต่างประเทศและภาษาไทย 

ความเหมือน/ความแตกต่างระหว่างการ
ออกเสียงประโยคชนิดต่างๆ ของเจ้าของ
ภาษากับของไทยการใช้เครื่องหมายวรรค
ตอนและการล าดับค าตามโครงสร้า ง
ประโยคของภาษาต่ างประเทศและ
ภาษาไทย 

 2. บอกความเหมือน/ความแตกต่าง
ระหว่างเทศกาลและงานฉลอง ของ
เจ้าของภาษากับของไทย 

ความเหมือน/ความแตกต่างระหว่าง
เทศกาลและงานฉลองของเจ้าของภาษา
กับของไทย 
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สาระท่ี 3  ภาษากับความสัมพันธ์กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น 
มาตรฐาน ต 3.1 ใช้ภาษาต่างประเทศในการเชื่อมโยงความรู้กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น และ

เป็นพื้นฐานในการพัฒนา แสวงหาความรู้ และเปิดโลกทัศน์ของตน 
ตารางที่ 2.6: ตารางมาตรฐาน ต 3.1 ป.5/1 

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ป.5 1. ค้นคว้า รวบรวมค าศัพท์ที่

เกี่ยวข้องกับกลุ่มสาระการเรียนรู้
อ่ืน และน าเสนอด้วยการพูด / 
การเขียน 

การค้นคว้า  การรวบรวม และการน าเสนอ
ค าศัพท์ที่เกี่ยวข้องกับกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน 

 
สาระท่ี 4  ภาษากับความสัมพันธ์กับชุมชนและโลก 
มาตรฐาน ต 4.1 ใช้ภาษาต่างประเทศในสถานการณ์ต่างๆ ทั้งในสถานศึกษาชุมชน และ

สังคม 
ตารางที่ 2.7: ตารางมาตรฐาน ต 4.1 ป.5/1 

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ป.5 1. ฟัง พูด และอ่าน/เขียนใน

สถานการณ์ต่างๆ ที่เกิดข้ึนใน
ห้องเรียนและสถานศึกษา 

การใช้ภาษาในการฟัง พูด และอ่าน/เขียนใน
สถานการณ์ต่างๆ ที่เกิดข้ึนในห้องเรียน 

 
สาระท่ี 4  ภาษากับความสัมพันธ์กับชุมชนและโลก  
มาตรฐาน ต 4.2 ใช้ภาษาต่างประเทศเป็นเครื่องมือพื้นฐานในการศึกษาต่อ การประกอบ

อาชีพ และการแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับสังคมโลก 
ตารางที่ 2.8: ตารางมาตรฐาน ต 4.2 ป.5/1 

ชั้น ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
ป.5 1. ใช้ภาษาต่างประเทศในการ

สืบค้นและรวบรวมข้อมูลต่างๆ 
การใช้ภาษาต่างประเทศในการสืบค้นและการ
รวบรวมค าศัพท์ที่เก่ียวข้องใกล้ตัว จากสื่อและ
แหล่งการเรียนรู้ต่างๆ   

 
จากการศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้สาระภาษาต่างประเทศช่วงชั้นที่  

2  (ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6)  สรุปได้ว่า การจัดการเรียนการสอนนั้นต้องจัดให้สอดคล้องกับธรรมชาติ
ของวิชา  โดยเน้นการฝึกภาษาเพ่ือการสื่อสาร ใช้ภาษาง่าย ๆ ในสถานการณ์ต่าง ๆ มุ่งให้ผู้เรียน
สามารถเข้าใจเรื่องราวและวัฒนธรรมอันหลากหลายของประชาคมโลก สามารถเชื่อมโยงความรู้กับ
กลุ่มสาระการเรียนรู้อื่นได้  และต้องรู้วิธีการเรียนรู้ด้วยตนเอง ซึ่งน าไปสู่การเรียนรู้ตลอดชีวิต   
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1.2  จิตวิทยาการสอนภาษาอังกฤษ 
เสงี่ยม  ไตรัตน์  (2543) ได้แบ่งจิตวิทยาการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ ออกเป็นดังนี้ 

1. การเรียนรู้ภาษาเป็นขบวนการที่ซับซ้อน ต้องอาศัยความคุ้นเคยกับทักษะต่างๆ 
การที่ทักษะจะดีหรือไม่ดีข้ึนอยู่กับองค์ประกอบย่อยของแต่ละทักษะ เมื่อนักเรียนมีความสามารแต่ละ
ทักษะต่างๆ  เป็นอย่างดี  ก็หมายถึงความสามารถใช้ภาษาเพ่ือการสื่อสารได้ดีด้วย 

2. แรงจูงใจเป็นสิ่งส าคัญในการเสริมแรง และเป็นการสร้างความเข้าใจในการเรียน 
ภาษาการให้ค าชมเชย รางวัล การจัดสภาพห้องเรียนที่ส่งเสริมบรรยากาศทางการเรียนจะช่วยให้
นักเรียนพัฒนาการใช้ภาษาอย่างดี 

3. การจัดกิจกรรมในห้องเรียน มุ่งให้นักเรียนเกิดความรู้สึกถึงความส าเร็จ  
ความมั่นใจและความปลอดภัยในการเรียน 

4. การฝึกภาษาควรจะฝึกใช้ให้เหมือนสภาพความจริงในชีวิตประจ าวันเพ่ือนักเรียน 
จะได้เล็งเห็นประโยชน์ของการเรียน 

5. การทบทวนสิ่งที่เรียนมาแล้วอย่างสม่ าเสมอจะช่วยให้นักเรียนจดจ าได้นาน 
6. การบทวน การฝึกหัด ควรค านึงถึงเวลา และช่วงความสนใจของการเรียนด้วย 
7. การเริ่มต้นเนื้อหาใหม่ ควรจะสัมพันธ์และสอดคล้องกับสภาพแวดล้อมและ 

ประสบการณ์ของนักเรียน เพ่ือให้นักเรียนเชื่อมโยงความรู้ใหม่กับความรู้เก่าได้ดี 
ทิพวัลย์  มาแสง  (2532)  ได้เสนอแนะวิธีสอนตามหลักจิตวิทยา ไว้ดังนี้ 

1. การเรียนรู้ที่จะเกิดข้ึนได้เมื่อสิ่งที่เรียนสัมพันธ์กับแรงจูงใจ ความต้องการและ 
ประสบการณ์ 

2. การสอนเนื้อหาใหม่นั้น ควรสอนตั้งแต่ง่ายไปหายากตามล าดับ 
3. การฝึกและการท าซ้ า ๆ จะท าให้ผู้เรียนเกิดการจ า ความแม่นย า และคล่องแคล่ว 

ในการใช้ภาษา 
  4. ในขณะท าการสอนควรแสดงการยอมรับ ข้อถูกต้องและข้อผิดพลาดของผู้เรียน   
โดยครูจะต้องบอกให้ทราบทันที อาจจะด้วยอาการท่าทางหรือค าพูดว่าค าถามนั้นถูกต้องหรือไม่ 

5. การเรียนรู้จะเกิดขึ้นได้เร็วขึ้น ถ้าสิ่งที่เรียนมีความหมายในด้านวัฒนธรรมหรือ 
สภาพสังคม การสร้างบทเรียนที่มีแบบฝึกที่มีประโยชน์ มีความหาย และนักเรียนสามารถน าไปใช้
นักเรียนจะเรียนได้เร็วและจ าได้เร็วขึ้น 

6. ควรให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ถึงระดับของทักษะทางภาษาว่าสิ่งใดเกิดขึ้นก่อนและ 
หลัง  (ฟัง พูด อ่าน เขียน) 
  7. ความสามารถในการเรียนภาษาจะแสดงให้ทราบว่า นักเรียนควรที่จะเรียนภาษา
ในชั้นสูงต่อไปหรือไม่ 
  8. ควรสอนจากสิ่งที่ไม่ซับซ้อน จากสิ่งที่รู้ไปหาสิ่งที่ไม่รู้ 
  9. ครูทราบถึงความสามารถและความแตกต่างของบุคคล แต่ละบุคคลมีวิธีการเรียน
ที่ไม่เหมือนกันและไม่เท่ากัน 
  10. การใช้อุปกรณ์ช่วยในการสอนจะท าให้บทเรียนมีความหมาย และนักเรียนจ า
บทเรียนได้ง่ายยิ่งขึ้น 
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 กล่าวโดยสรุป จิตวิทยาการสอนภาษาอังกฤษ คือ ขบวนการที่ซับซ้อนที่ผู้สอนต้องอาศัย
ความคุ้นเคยกับทักษะต่าง ๆ เช่น แรงจูงใจ การเสริมแรง การให้ค าชมเชย รางวัล การจัดสภาพ
ห้องเรียน  สร้างบรรยากาศ ความมั่นใจ ความปลอดภัย นักเรียนมีการทบทวน การฝึกหัด นักเรียนมี
การเชื่อมโยงความรู้ใหม่กับความรู้เก่า เรียนจากสิ่งที่ง่ายไปหายาก เรียนจากสิ่งที่ไม่ซับซ้อนไปหาสิ่งที่
ซับซ้อน จากสิ่งที่รู้ไปหาสิ่งที่ไม่รู้ การฝึกและการท าซ้ า ๆ ท าให้ผู้เรียนเกิดการจ า ความแม่นย า และ
คล่องแคล่วในการใช้ภาษา การสอนควรแสดงการยอมรับ ข้อถูกต้องและข้อผิดพลาดของนักเรียน
ทันที อาจจะด้วยอาการ ท่าทาง หรือค าพูดว่าค าถามนั้นถูกต้องหรือไม่ ครูสร้างบทเรียนที่มีแบบฝึกท่ี
มีประโยชน์ มีความหมาย  และนักเรียนสามารถน าไปใช้ เรียนได้เร็วและจ าได้เร็วขึ้น ผู้เรียนได้เรียนรู้
ถึงระดับของทักษะทางภาษาว่าสิ่งใด เกิดขึ้นก่อนและหลัง เข้าใจความสามารถ และความแตกต่าง
ของบุคคล ครูมีการใช้อุปกรณ์ช่วยสอน และอธิบายให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ดียิ่งขึ้น รู้จักการสร้าง
สถานการณ์ในการสอนและท าให้บทเรียนมีความหมาย และนักเรียนจ าบทเรียนได้ง่ายยิ่งขึ้น   
 
2.  เอกสารเกี่ยวกับการอ่าน 
 2.1   ความหมายของการอ่าน 

การอ่านเป็นทักษะที่มีความส าคัญในชีวิตประจ าวัน เพราะการอ่านจะท าให้ได้รับ 
ความรู้ความเพลิดเพลิน ก่อให้เกิดความเข้าใจแนวคิด อารมณ์ และจินตนาการได้ นอกจากนั้นการ
อ่านยังมีบทบาทสูงสุดในการเล่าเรียนด้วยเหตุนี้นักการศึกษา นักจิตวิทยา นักภาษาศาสตร์หลายท่าน
ให้ความเห็นเกี่ยวกับความหมายของการอ่านไว้ดังนี้ 
 บันลือ  พฤกษะวัน (2545)  ได้ให้ความหมายของการอ่านไว้ดังนี้ 

1.  การอ่าน คือ การผสมเสียงของตัวอักษรหรือสะกดตัวผสมค า ซึ่งระยะหนึ่ง 
เรียกว่า “อ่านออก” เพ่ือมุ่งให้อ่านหนังสือได้ถูกต้อง แตกฉาน ขยายประสบการณ์ในการอ่านค า
โดยตรง 

 2.  การอ่าน เป็นการใช้ความสามารถในการผสมผสานของตัวอักษรออกเสียงเป็นค า 
เป็นประโยคท าให้เกิดความเข้าใจความหมายของสิ่งที่อ่าน ซึ่งผู้ฟังฟังแล้วรู้เรื่อง เรียกว่า “อ่านได้” 

 3.  การอ่าน เป็นการใช้เทคนิคการจ ารูปค า (word’s  figuration) เข้าใจรูป 
ประโยคแล้วสรุปเรื่องราว เข้าใจเรื่องราวที่ผู้เขียนสื่อความคิดมายังผู้อ่าน คือ อ่านแล้วสามารถ
ประเมินผลของสิ่งที่อ่านได้ เรียกว่า “อ่านเป็น” 

4. การอ่านเป็นการพัฒนาความคิด โดยผู้อ่านใช้ความสามารถหลายๆด้าน นับตั้งแต ่
การสังเกต การจ ารูปค า การใช้ประสบการณ์เดิมมาแปลความ ตีความ หรือถอดความให้เกิดความ
เข้าใจเรื่องราวที่อ่านได้ดี ตลอดจนน าสิ่งที่อ่านมาใช้เป็นประโยชน์ เป็นแนวคิด แนวปฏิบัตไิด้ดี 
 สุปราณี  ดาราฉาย  และคณะ (2535), หน่วยศึกษานิเทศก์  กรมการฝึกหัดครู (อ้างถึงใน
นภดล  จันทร์เพ็ญ. (2534:73),  โกชัย  สาริกบุตร  (2519:17)  ได้ให้ความหมายของการอ่านไว้
เหมือนกันว่า การอ่านเป็นการแปลความหมายของตัวอักษรออกมาเป็นความคิด และน าความคิดไปใช้
ให้เป็นประโยชน์ ดังนั้นหัวใจของการอ่านอยู่ที่ความเข้าใจความหมายของค า 
 ประเทิน  มหาขันธ์  (2534) ได้ให้ความหมายของการอ่านไว้อย่างสอดคล้องกันว่า การอ่าน
เป็นกระบวนการในการค้นหาเพ่ือแปลความหมายของตัวอักษรหรือสัญลักษณ์อ่ืนๆ ที่ใช้แทนความคิด
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เพ่ือเพ่ิมพูนประสบการณ์ของผู้อ่าน นอกจากนี้แล้วการอ่านยังเป็นการรวบรวม การตีความหมาย และ
การประเมินความคิดเหล่านั้น เพื่อท าให้เกิดความเข้าใจแก่ผู้อ่าน การอ่านถือเป็นองค์ประกอบที่
ส าคัญที่สุดในด้านศิลปะเกี่ยวกับภาษาศาสตร์ 
 จากที่กล่าวมาทั้งหมดพอสรุปได้ว่า การอ่าน คือ กระบวนการในการแปลความหมายจาก
ภาพ จากสัญลักษณ์ต่างๆ จากตัวอักษร หรือเรื่องราวออกมาเป็นความคิด โดยอาศัยการรวบรวมและ
ตีความหมายจากการอ่าน เพื่อให้ได้มาซึ่งความเข้าใจเป็นส าคัญ และการอ่านจะประสบความส าเร็จ
หรือไม่ขึ้นอยู่กับความรู้ความสามารถและประสบการณ์ของผู้อ่านเป็นส าคัญ 

2.2  จุดมุ่งหมายในการอ่าน 
นักภาษาศาสตร์และผู้เชี่ยวชาญทางด้านภาษาได้แบ่งจุดมุ่งหมายของการอ่านออกเป็น 

ข้อๆ ไว้ดังนี้ 
พันธุ์ทิพา  หลาบเลิศบุญ (2535) และคณะ มีความคิดเห็นที่สอดคล้องกันว่า 

จุดมุ่งหมายของการอ่านคือ 
1. อ่านเพื่อรอบรู้   
การอ่านเพื่อรอบรู้มีวัตถุประสงค์ย่อย ๆ  6 ประเด็น คือเพ่ือหาค าตอบในสิ่งที่ 

ต้องการ ได้แก่ การอ่านค าแนะน า การอ่านเพื่อตอบปัญหาที่ข้องใจอยู่การอ่านเพ่ือค้นหาความรู้ต่างๆ 
ทั้งโดยย่อและอย่างละเอียดการอ่านเพ่ือรับรู้ข่าวสาร ข้อเท็จจริงการอ่านเพ่ือศึกษาค้นคว้าเป็นพิเศษ 
เพ่ือน าไปใช้ประโยชน์เรื่องใดเรื่องหนึ่งหรือเพ่ือเขียนต าราวิชาการ อ่านเพ่ือรวบรวมข้อมูลน ามาท า
รายงาน ท าการวิจัยเผยแพร่ในหมู่นักวิชาการ ผู้สนใจทั่วไปอันเป็นประโยชน์แก่ส่วนรวมเป็นการอ่าน
เพ่ือต้องการรู้ในสิ่งที่ผู้อ่านเป็นปัญหาหรือต้องการให้ความรู้ของตนเองงอกเงยหรือต้องการเพ่ือประ
กอบอาชีพ การอ่านจึงเน้นถึงความรู้ในวิทยาการแขนงต่างๆ 

2. อ่านเพื่อความคิด  
การอ่านเพ่ือให้เกิดความคิด เป็นการอ่านที่แสดงทัศนะที่ได้จากการอ่านวัสดุ  

สิ่งพิมพ์ ซึ่งได้แก่ บทความ บทวิจารณ์ บทวิจัยต่าง ๆ การอ่านลักษณะนี้เป็นการอ่านเพ่ือท าควาเข้าใจ
แนวคิดส าคัญการจัดล าดับขั้นแนวความคิดของผู้เขียนพร้อมทั้งพิจารณาหาเหตุผลและแรงจูงใจใน
การเขียนเรื่องนั้นขึ้นมา 

3. อ่านเพื่อความบันเทิง  
เป็นการอ่านหนังสือเพ่ือการพักผ่อน ผ่อนคลายอารมณ์และเป็นการอ่านที่ช่วยให้ 

เกิดความบันเทิงควบคู่ไปกับความคิด ได้แก่ การอ่านหนังสือประเภทเรื่องสั้น นิทาน นิยาย นวนิยาย    
บทละคร ทั้งระดับที่เป็นวรรณกรรม หรือวรรณคดี โดยมีจุดมุ่งหมายในการอ่านเพื่อความเริงรมย์เป็น
ส าคัญ 

4. อ่านเพื่อหาความคิดแปลกใหม่ 
เป็นกระบวนการให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ในตัวผู้อ่าน เช่น การอ่านผลการทดลอง   

การค้นคว้าวิจัย และการสเนอความคิดใหม่ในหนังสือต่าง ๆ ซึ่งอาจหาได้ทั้งจากหนังสือสารคดีและ
บันเทิงคดี 
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5. การอ่านเพ่ือปรับปรุงบุคลิกภาพ   
เป็นที่ยอมรับกันโดยทั่วไปว่าการอ่านเป็นการพัฒนาความรู้ความคิดและทัศนคติได้ดี 

ยิ่งขึ้น ผู้รักการอ่านจึงเป็นคนทันสมัย น่าคบ สามารถที่จะเข้าร่วมสนทนากับทุกชนชั้น เพราะรับรู้
ข่าวสารและพร้อมที่จะแลกเปลี่ยนความรู้ข่าวสารกับผู้อ่ืนได้ เนื่องจากการอ่านมากย่อมท าให้รู้มาก 
ท าให้บุคคลเป็นที่ยอมรับของสังคม เนื้อหาข่าวสารบางประการในหนังสือจะท าให้ ผู้อ่านน ามา
ปรับปรุงบุคลิกภาพของตนได้เป็นอย่างดี การอ่านจึงช่วยพัฒนาบุคลิกภาพได้เป็นอย่างดี 

6. อ่านเพื่อสนองความต้องการอื่นๆ   
เป็นการอ่านที่ใช้ในการช่วยชดเชยความต้องการของคนเราที่ยังขาดอยู่ เช่น  

ความต้องการความมั่นคงในชีวิต ต้องการเป็นที่ยอมรับของกลุ่ม การอ่านจึงมีส่วนช่วยชดเชยความ
ต้องการโดยผู้อ่านใช้หนังสือในการแก้ปัญหาของตนเองเพ่ือขยายขอบเขตของความสนใจในสิ่งใหม่ 
หรือเพ่ือสร้างภาพอารมณ์ที่ต้องการ เช่น เมื่อเกิดความรู้สึกเหนื่อย กลุ้มใจ ผู้อ่านมักจะไปพ่ึงหนังสือ
เบา ๆ เรื่องท่ีเคยรู้จัก  หรือเคยอ่านสนุกสนานมาอ่าน แต่บางครั้งก็อยากจะอ่านเรื่องใหม่ ๆ แนวทาง
ใหม ่ๆ เพื่อปรับตัวให้เข้ากับวิถีการด ารงชีวิต 

สรุปได้ว่า จุดมุ่งหมายของการอ่านมีมากมาย เช่น อ่านเพื่อความรู้ เพ่ือความบันเทิง   
เพ่ือหาความคิดที่แปลกใหม่ หรือเพ่ือปรับปรุงบุคลิกภาพ อ่านเพ่ือจับใจความ ซึ่งแต่ละอย่างก็มี
จุดมุ่งหมายในการอ่านที่แตกต่างกัน ทั้งนี้ก็ขึ้นอยู่กับความต้องการของผู้อ่านที่ต้องการค้นหาสิ่งที่เป็น
เป้าหมายในการอ่านในครั้งนั้น 

2.3  ประเภทของการอ่าน 
ทิพวัลย์ มาแสง (2532) และ ฉวีวรรณ บุญยะกาญจน (2523, อ้างถึงในลมโชย ด่านขนุทด, 

2544)  ได้แบ่งประเภทของการอ่านอย่างกว้าง ๆ ไว้ด้วยกัน  2  ประเภท คือ การอ่านในใจ  (Silent 
Reading) และการอ่านออกเสียง (Oral Reading) 

1. การอ่านในใจ (Silent Reading)   
การอ่านในใจ เป็นการถ่ายทอดตัวอักษรออกมาเป็นความคิดโดยตรง โดยผู้อ่านมี 

จุดมุ่งหมายจะจับใจความอย่างรวดเร็ว รู้เรื่องเร็ว และถูกต้อง การอ่านในใจช่วยให้เข้าใจเนื้อความได้
เร็วกว่าการอ่านออกเสียง เพราะผู้อ่านไม่ต้องแบ่งสมองไว้ส าหรับการแปลงความคิดออกมาเป็นเสียง 
เมื่อเบื่อก็หยุดพักได้ หลักส าคัญของการอ่านในใจ คือ ความแม่นย าในการจับตาดูตัวหนังสือ การ
เคลื่อนสายตา  จากค าต้นวรรคไปสู่ค าท้ายวรรค และการแบ่งช่วยระหว่างวรรคหนึ่ง ผ่านไปสู่วรรค
หนึ่ง ความแม่นย าในการกวาดสายตาเป็นสิ่งที่จะต้องฝึกให้เร็ว  จึงจะสามารถเก็บค าได้ครบทุกค า 
การเปลี่ยนบรรทัดต้องคล่องแคล่ว เมื่อจบย่อหน้าหนึ่งควรหยุดคิดเล็กน้อย เพ่ือสรุปความคิดว่าย่อ
หน้าที่อ่านจบลงกล่าวถึงอะไร  เนื้อความส าคัญอยู่ที่ใด 

2. การอ่านออกเสียง (Oral Reading) 
การอ่านออกเสียง เป็นการอ่านที่ต้องการความถูกต้องในเรื่องของเสียง เสียงสูงต่ า 

จังหวะ การหยุดวรรคตอนให้ถูกต้องชัดเจน เป็นกระบวนการต่อเนื่องระหว่างสายตา สมองและ การ
เปล่งเสียงออกทางช่องปาก นั่นคือ สายตาจะต้องจับจ้องตัวอักษรและเครื่องหมายต่าง ๆ ที่เขียนไว้
แล้วสมองจะต้องประมวลให้เป็นถ้อยค า จากนั้นจึงเปล่งเสียงออกมา การอ่านออกเสียงจะต้อง
เกี่ยวข้องกับผู้ฟังด้วย เพราะเป็นวิธีสื่อความหมายให้เกิดความเข้าใจกันได้ ภารกิจของผู้อ่านคือ อ่ าน



19 
 

สารเดิมที่มีผู้เขียนไว้แล้ว  ถ่ายทอดไปสู่ผู้ฟัง โดยที่จะต้องพยายามรักษาสารเดิมเอาไว้ให้ได้อย่าง
สมบูรณ์ที่สุด 
  ลักษณะของการอ่านออกเสียงที่ดี สรุปได้ดังนี้ 

1. ศึกษาเรื่องที่อ่านให้เข้าใจเสียก่อน 
2. อย่าอ่านเร็วเกินไป หรือช้าเกินไป 
3. แบ่งประโยคเป็นข้อความสั้นๆ ได้อย่างเหมาะสม 
4. ต้องรู้จักเน้นเสียงพอเหมาะแก่เรื่อง 
5. อ่านให้ดังพอที่จะได้ยินทั่วไป 
6. อ่านให้คล่องชัดถ้อยชัดค า 
7. รู้จักวิธีอ่านเรื่องตามประเภทของเรื่อง ซึ่งเรียกว่า อ่านตีบท 
8. ผู้อ่านไม่ยกหนังสือหรือเอกสารที่อ่านบังหน้าตนเอง 
9. ผู้อ่านควรวางสีหน้าให้เป็นปกติ มีอาการอันเป็นธรรมชาติ 
10. อ่านให้ผู้อ่ืนฟังได้ทัน ต้องไม่เอาตนเองเป็นมาตรฐาน 
วิธีวัดคุณภาพของการอ่านออกเสียง ควรอ่านหนังสือบางตอนหน้าชั้นเรียน หรือ 

อ่านสู่กันฟังเป็นกลุ่มย่อย ช่วยกันวิจารณ์แก้ไข ถ้าติชมกันด้วยความจริงใจย่อมรู้ข้อบกพร่องได้ หรือใช้
เครื่องบันทกึเสียง เพ่ือน ามาฟังทบทวนค้นหาข้อบกพร่องกันได้อย่างละเอียดยิ่งขึ้น 

2.4 การสอนอ่านออกเสียง  (Teaching  Pronunciation) 
สมยศ  เม่นแย้ม (2530) การสอนอ่านออกเสียงเป็นเรื่องส าคัญมากในการสอน 

ภาษาอังกฤษ เนื่องจากเสียงในภาษาอังกฤษมาเหมือนกับเสียงในภาษาไทย การออกเสียงได้ถูกต้องจะ
ท าให้พูดภาษาอังกฤษได้ดีเมื่อติดต่อกับเจ้าของภาษาจะท าให้เจ้าของภาษาอังกฤษเข้าใจ ซึ่งมีข้ันตอน
การสอนอย่างน้อย  4  ขั้นตอนดังนี้ 

1. ครูออกเสียงให้นักเรียนฟังและเขียนสัญลักษณ์ (Symbol) บนกระดานด าหรือ 
บัตรค า 

2. การให้นักเรียนแยกเสียงที่แตกต่าง  (Different  sound) 
3. ครูออกเสียงให้นักเรียน แล้วนักเรียนออกเสียงตาม 
4. นักเรียนออกเสียงเอง คือ อาจชี้ไปที่ตัวอักษร, สัญลักษณ์ หากนักเรียน 

ออกเสียงผิด ครูแก้ไขให้ถูกต้อง 
2.5 การวัดและประเมินผลด้านการอ่าน 
เพ่ือให้การอ่านมีประสิทธิภาพ  ครูผู้สอนจ าเป็นต้องมีการวัดและประเมินผลความรู้ 

ความสามารถว่ามีความก้าวหน้าเพียงใดอยู่ตลอดเวลา การวัดและประเมินผลการอ่านของเด็กจึงมี
ประโยชน์มาก 

นพคุณ  บุญมาพิลา (2540) กล่าวว่า การประเมินผลการอ่านอย่างถูกต้องจ าเป็นต้องอาศัย
เครื่องมือประเมินผลการอ่านต่อไปนี้ 

1. การใช้ข้อสอบ มีทั้งแบบอัตนัยและปรนัย 
2. การใช้แบบบันทึกวัดพฤติกรรมจากการสังเกต การซักถามหรือสัมภาษณ์ 
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3. การสอนภาษาแบบโฟนิกส ์
3.1 ความส าคัญและจุดมุ่งหมายของการสอนภาษาแบบโฟนิกส์ 
วิชา “สัทศาสตร์” (Phonetics) เป็นการศึกษาธรรมชาติของเสียงพูด กระบวนการเปล่งเสียง

และการออกเสียง นักสัทศาสตร์จะศึกษาลักษณะของการออกเสียงตามหลักวิทยาศาสตร์ที่ว่าด้วยการ
ออกเสียง ส่วนการศึกษาเสียงในค าพูดเรียกว่า Phonology ซึ่งศึกษาความเกี่ยวโยงของเสียงในภาษา
นักการศึกษาได้ใช้การวิเคราะห์ความเก่ียวโยงของเสียงเหล่านี้ ในการน าเสนอความสัมพันธ์ของเสียง
และอักษรเพ่ือน ามาช่วยในการสอนอ่านความสัมพันธ์ของเสียงและอักษรนี้ค่อนข้างจะซับซ้อน
เนื่องจากการออกเสียงไม่ได้ก าหนดว่าอักษรแต่ละตัวสามารถออกเสียงได้เพียงเสียงเดียว แต่ความ
เป็นจริงแล้วอักษร 1 ตัว อาจสามารถออกเสียงได้หลายเสียง ดังนั้นวิธีการที่น าอักษรแต่ละตัวมาผสม
กันเป็นค าก็สามารถออกเสียงเป็นค าศัพท์ต่าง ๆ ได้ (Lapp and Flood,1992) อ้างถึงใน แสงวิไล 
จารุวาท,ี (2554) นักการศึกษาได้น าความรู้เกี่ยวกับการศึกษาเสียงเหล่านี้มาเป็นส่วนช่วยน าไปสู่การ
สอนความสัมพันธ์ระหว่างเสียงและ อักษรและพัฒนาเป็นวิธีการสอนแบบโฟนิกส์  

วิธีการสอนแบบโฟนิกส์ (Phonics Method) คือ วิธีการสอนออกเสียงที่แสดงความสัมพันธ์ 
ระหว่างเสียงและตัวอักษรโดยใช้การออกเสียงเป็นตัวก าหนดและให้ความส าคัญกับเสียงของตัวอักษร 
และการสะกดค า ซึ่งเป็นจุดเริ่มต้นในกระบวนการ สอนอ่านเบื้องต้น ที่มา เว็บสเตอร์ (Webster, 
1908) ได้น า วิธีการสอน แบบโฟนิกส์มาใช้ในประเทศสหรัฐอเมริกาใน ค.ศ. 1783 โดยการสอนสะกด
ค าเป็นครั้งแรกเพ่ือน ามาใช้เป็นขั้นตอนในการสอนอ่านเริ่มต้นและในช่วง ค.ศ.  1890 รีเบกกา 
โปลลาด (Rebecca Pollard) ได้น าวิธีการสอนแบบโฟนิกส์มาอธิบายเพ่ิมเติมจนเป็นที่ยอมรับและท า
ให้วิธีนี้ได้รับความนิยมสูงสุดตั้งแต่นั้นเป็นต้นมา การสอนเรื่องเสียง (Phonics) และสัทลักษณ์ทาง
เสียง (Phonetics) ถูกน ามาใช้ร่วมกันการสอนอ่านออกเสียงแสดงให้เห็นถึงสัญลักษณ์ทางเสียงและ
ท าให้นักวิชาการวิจารณ์ว่าเป็นวิธีการสอนอ่านเบื้องต้นวิธีหนึ่งที่จะช่วยปรับปรุงการสอนอ่านได้วิธีการ
สอนแบบโฟนิกส์จึงเป็นการสอนที่เริ่มจากเสียงของตัวอักษรและเป็นการอธิบายการออกเสียงตาม
หลักภาษาศาสตร์ 

ความต้องการการเรียนการสอนภาษาแบบโฟนิกส์วางอยู่บนพ้ืนฐานที่คู่ได้รับการยอมรับที่ว่า
ความตระหนักในหน่วยเสียง (Phonetic Awareness) นั้นเป็นทักษะก่อนการอ่านที่ จ าเป็นส าหรับ
การรู้จักอักษรในภาษาเขียน ทั้งนี้เนื่องจากระบบการเขียนในภาษาอังกฤษนั้นระบบการออกเสียงและ
หน่วยเสียงที่สอดคล้องกันไม่ค่อยจะตรงกันนัก ซึ่งบางครั้งอาจท าให้เกิดความสับสนส าหรับผู้เรียน
หลายคนทั้งที่เป็นเจ้าของภาษาเอง หรือผู้เรียนซึ่งเรียนภาษาอังกฤษเป็นภาษาต่างประเทศ โดย
พ้ืนฐานแล้วในภาษาอังกฤษประกอบด้วยอักษรโรมัน 26 ตัว ซึ่งใช้แทนเสียงต่าง ๆ มากกว่า 40 เสียง
ในการสร้างสรรค์หลายร้อยรูปแบบการสะกดค า และมีบางครั้งมีค าที่ใช้โดยทั่วไปหลายค าที่ไม่เข้ากับ
กฎการสะกดทั่วไป ซึ่งท าให้การเรียนการสอนแบบโฟนิกส์มีประโยชน์ ส าหรับผู้ที่ใช้ภาษาอังกฤษเป็น
ภาษาแมน่ั้น การแยกค ามาเป็นพยางค์มักเป็นไปโดยธรรมชาติ แต่ทักษะของการวิเคราะห์ภาษาในรูป
หน่วยเสียง (Phonemes) นั้นต้องมีการสอนเพ่ือให้ผู้เรียนได้เรียนรู้เกี่ยวกับพ้ืนฐานของเสียง 
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3.2 ประเภทของวิธีการสอนแบบโฟนิกส์ 
 วิธีการสอนแบบโฟนิกส์สามารถแบ่งออกเป็น 11 ประเภท ได้แก่ 
   1. การออกเสียงตามอักษร (letters phonics) เป็นการสอนโดยเน้นออกเสียงของ
อักษรแต่ละตัวเป็นหลัก 
   2. การสอนออกเสียงเป็นค า (whole-word phonics) เป็นการสอนอ่านเป็นค า โดย
ไม่แยกเสียงของตัวอักษรในค า 
   3. การออกเสียงควบกล้ า (cluster phonics) เป็นการสอนเสียงที่เน้นเสียงควบกล้ า
ของตัวอักษร 
   4. การวิเคราะห์การออกเสียง (analytic phonics) เป็นการสอนวิเคราะห์เสียงของ
ตัวอักษรแต่ละตัว ซึ่งเป็นการอ่านออกเสียงส่วนประกอบของค า 
   5. การสังเคราะห์การออกเสียง (synthetic phonics) เป็นการสอนอ่านที่ฝึกให้
นักเรียนเรียนรู้เสียงของตัวอักษร การผสมตัวอักษรหรือเรียกว่าการสะกดค า 
   6. การออกเสียงแบบอุปนัย ( inductive phonics) เป็นการสอนโดยเริ่มจากการ
ยกตัวอย่างจากส่วนย่อย ๆ เป็นสิ่งแรก หลังจากนั้นจึงให้ผู้เรียนสรุปออกมาเป็นกฎ ซึ่งเป็นการเรียน
จากส่วนย่อยไปหาส่วนรวม โดยเริ่มจากการสอนอ่านสะกดค า ก่อนแล้วจึงมาสอนอ่านค า ในภายหลัง 
   7. การออกเสียงแบบนิรนัย (deductive phonics) เป็นการสอนกฎหรือข้อมูล
เกี่ยวกับภาษาให้แก่ผู้เรียนเป็นสิ่งแรก หลังจากนั้นจึงยกตัวอย่างเสียงจากค า นั้น ๆ เป็นการเรียนจาก
ส่วนรวมไปหาส่วนย่อย โดยเริ่มสอนจากค า ก่อนแล้วจึงมาสอนสะกดค าในภายหลัง 
  8. การออกเสียงโดยนัย (implicit phonics) เป็นการสอนค า เพ่ิมเติมจากค า ที่
กล่าวออกมาแล้วโดยใช้การตีความหมายจากถ้อยค า 
   9. การออกเสียงที่ชัดเจน (explicit phonics) เป็นการสอนกระบวนการออกเสียงที่
ฝึกให้ผู้เรียนออกเสียงได้ชัดเจนและถูกต้อง 
   10. การออกเสียงที่แท้จริง (intrinsic phonics) เป็นวิธีการฝึกออกเสียงจากหน่วย
เสียงอย่างเป็นระบบ 
   11. การออกเสียงเพ่ิมเติม (extrinsic phonics) โดยใช้การสอนออกเสียงเป็น
เครื่องมือช่วยในการเรียนรู้เพ่ิมเติมมากกว่าการเป็นส่วนหนึ่งในการสอนอ่าน มีการแยกแบบฝึกหัดมา
ใช้ในการสอนซึ่งเป็นช่วงเวลาเพ่ิมเติม 

จากที่กล่าวมาข้างต้นเห็นได้ว่าวิธีการสอนแบบโฟนิกส์แบ่งออกเป็นหลายประเภท  
อย่างไรก็ตามในแต่ละประเภทนั้นต่างก็ให้ความส าคัญกับการออกเสียงของอักษรและการออกเสียง
ด้วยกันทั้งสิ้น 

3.3 ขัน้ตอนของวิธีการสอนแบบโฟนิกส์ 
  วิธีการสอนแบบโฟนิกส์ (Vacca et al., 2003) มีข้ันตอนดังนี้ 
   1. การวิเคราะห์การออกเสียง (analytic phonics) เป็นการฝึกให้ผู้เรียนรู้จักเรียนรู้
แลวิเคราะห์เสียงของตัวอักษรแต่ละตัว น า ไปสู่การวิเคราะห์เสียงของตัวอักษรในค า แต่ละค า อย่างมี
ระบบ เช่น ตัวอักษร b ในค า ว่า bat อ่านออกเสียง/b/ เป็นการสอนที่เน้นการฝึกจากแบบฝึกหัดใน
หนังสือแบบเรียน 
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   2. การเทียบเคียงในการออกเสียง (analogic phonics instruction) เป็นการสอนที่
ต่อยอดมาจากการสอนวิเคราะห์การออกเสียง โดยผู้เรียนจะวิเคราะห์ส่วนประกอบของค า และ
เทียบเคียงการออกเสียงกับค า ที่รู้แล้ว เช่น cat, rat, hat มี/a/และ /t/ เป็นหน่วยเสียงที่เหมือนกัน 
วิธีการนี้มักใช้ในการอ่านค าใหม่ที่ไม่รู้จักและเป็นวิธีช่วยในการสะกดค า 
  3. การสังเคราะห์การออกเสียง (synthetic  phonics) เป็นการสอนโดยเริ่มจาก
การสอนเสียงของตัวอักษรแต่ละตัว หลังจากนั้นจึงสอนการผสมเสียงกับตัวอักษรเพ่ือให้ผู้อ่านสามารถ
อ่านออกเสียงได้จุดมุ่งหมายของการสอนแบบนี้ คือ ท า ให้ผู้เรียนเข้าใจเสียงของตัวอักษรแต่ละตัว
และผสมเสียงจนสามารถที่จะออกเสียงค า นั้น ๆ ได้ด้วยตนเอง 
   4. การอ่านแบบร่วมสมัย (contemporary phonics) เป็นการสอนอ่านโดยการ
น าเอาวิธีการวิเคราะห์การออกเสียงและวิธีการสังเคราะห์การออกเสียงมารวมกันและฝึกให้นักเรียน
ประยุกต์ใช้ตามระดับความสามารถของตน เน้นให้นักเรียนได้อ่านเนื้อหาที่หลากหลาย เช่น บทกลอน 
เรื่องเล่า เป็นต้น ทั้งนี้การสอนอ่านออกเสียงจะใช้เวลาไม่เกินร้อยละ25ของเวลาในการสอนทั้งหมด 
เพ่ือให้นักเรียนได้มีโอกาสในการฝึกฝนประสบการณ์อ่านจริงกับบทอ่านที่มีความหลากหลาย ท าให้
นักเรียนมีความสุขในการอ่านมากยิ่งขึ้น  
4.  เอกสารเกี่ยวกับการสอนภาษาอังกฤษโดยใช้แบบฝึกทักษะ 

4.1 ความหมายและความส าคัญของแบบฝึกทักษะ 
แบบฝึกหรือแบบฝึกหัดเป็นสื่อการเรียนการสอนประเภทหนึ่งที่ให้นักเรียนได้ฝึก 

ปฏิบัติเพ่ือให้เกิดความรู้ความเข้าใจและทักษะเพ่ิมเติมขึ้น ส่วนใหญ่หนังสือเรียนจะมีแบบฝึกหัดท้าย
บทเรียนในบางวิชาแบบฝึกหัดจะมีลักษณะเป็นแบบฝึก  

สนอง  ค าศรี (2537 : 147) กล่าวว่า แบบฝึกหัดเป็นสิ่งที่ช่วยให้นักเรียนประสบ 
ผลส าเร็จในการเรียนการสอน ดังนั้นแบบฝึกหัดจะมีลักษณะที่ก่อให้เกิดความสนุกสนาน ความพอใจ
ในการเรียนให้กับนักเรียน 
 วรสุดา  บุญยไวโรจน์ (2536) กล่าว่า แบบฝึกหัดเป็นสื่อการสอนที่จัดท าขึ้นเพ่ือให้ผู้เรียนได้
ศึกษาท าความเข้าใจฝึกฝนจนเกิดแนวคิดที่ถูกต้อง และเกิดทักษะในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง  นอกจากนั้น
แบบฝึกหัดยังเป็นเครื่องบ่งชี้ให้ครูทราบว่าผู้เรียนหรือผู้ใช้แบบฝึกหัดมีความรู้ ความเข้าใจในบทเรียน
และสามารถน าความรู้นั้นไปใช้ได้มากน้อยเพียงใด ผู้เรียนมีจุดเด่นที่ควรส่งเสริมหรือจุดด้อยที่ควร
ปรับปรุงแก้ไขตรงไหน อย่างไร แบบฝึกหัดจึงเป็นเครื่องมือส าคัญที่ครูทุกคนใช้ในการตรวจสอบ
ความรู้  ความเข้าใจ และพัฒนาทักษะของนักเรียนในวิชาต่าง ๆ  
 จากความเห็นของนักวิชาการดังกล่าวเกี่ยวกับความหมายและความส าคัญของ แบบฝึกหรือ
แบบฝึกหัดจึงพอสรุปได้ว่า แบบฝึกหรือแบบฝึกหัด คือ สื่อการเรียนการสอนชนิดหนึ่งที่ใช้ฝึกทักษะ
ให้กับผู้เรียนหลังจากเรียนจบเนื้อหาในช่วงหนึ่ง ๆ เพ่ือฝึกฝนให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ รวมทั้งเกิด
ความช านาญในเรื่องนั้น ๆ อย่างกว้างขวางมากขึ้น ดังนั้นแบบฝึกจึงมีความส าคัญต่อผู้เรียนไม่น้อยใน
การที่จะช่วยเสริมสร้างทักษะให้กับผู้เรียนได้เกิดการเรียนรู้และเข้าใจได้เร็วขึ้น ชัดเจนขึ้น กว้างขวาง
ขึ้น ท าให้การสอนของครูและการเรียนของนักเรียนประสบผลส าเร็จอย่างมีประสิทธิภาพ 
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4.2 หลักการสร้างแบบฝึกทักษะ 
 สิ่งส าคัญที่ควรค านึงถึงการสร้างแบบฝึกคือขั้นตอนและหลักในการสร้างซึ่ง Seel & 
Glasgow  (1990)  ได้เสนอแนะไว้ว่า ในการจัดสถานการณ์ทางการเรียนการสอนนั้นสามารถก าหนด
ขอบเขตเนื้อหาจากหลักสูตร โดยก าหนดจากหน่วยการเรียนย่อย ๆ ไปสู่หน่วยการเรียนใหญ่ แต่
อย่างไรก็ตามในการออกแบบการสอนหรือการสร้างแบบฝึกควรค านึงถึงองค์ประกอบดังต่อไปนี้ 

1. เนื้อหาที่คัดเลือกมาสร้างแบบฝึกต้องอิงจุดประสงค์รายงวิชา 
2. กลวิธีที่ใช้ในการสอนต้องอิงทฤษฎีและผลการวิจัยที่มีผู้ท าไว้แล้ว 
3. การวัดต้องอิงพฤติกรรมการเรียนรู้ 
4. รู้จักน าเทคโนโลยีมาใช้ประกอบเพ่ือให้แบบฝึกมีประสิทธิภาพและคุ้มค่า 

นิภา  เล็กบ ารุง  (2518  อ้างถึงใน กุศยา  แสงเดช, 2545)  ได้กล่าวถึงหลักในการ 
สร้างแบบฝึกดังนี้ 

1. แบบฝึกต้องแจ่มแจ้งและแน่น ครูจะต้องอธิบายวิธีท าให้ชัดเจน นักเรียน 
เข้าใจได้อย่างถูกต้อง และก าหนดขอบเขตให้แน่นอนไม่กว้างเกินไป 

2. ใช้ภาษาท่ีเข้าใจง่าย เหมาะสมกับวัยและพ้ืนฐานความรู้ของนักเรียน 
3. แบบฝึกควรเป็นเรื่องที่นักเรียนเคยเรียนมาแล้ว เพราะความรู้หรือประสบการณ์ 

เดิม ย่อมเป็นรากฐานของประสบการณ์ใหม่ ช่วยให้การเรียนรู้เป็นไปได้ง่ายและสะดวกขึ้น      
4. ชี้แจงให้นักเรียนเข้าใจความส าคัญของแบบฝึก เพ่ือให้นักเรียนมองเห็นคุณค่าอัน 

เป็นเครื่องเร้าใจให้นักเรียนท าส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี 
5. ครูต้องเร้าความสนใจของนักเรียนให้มีต่อแบบฝึกนั้น 
6. ครูเป็นผู้ตั้งปัญหาขึ้นและเป็นปัญหาที่ไม่ยากเกินความสนใจของนักเรียนแตเ่ร้า 

ความอยากรู้อยากเห็น และยั่วยุให้นักเรียนอยากแก้ปัญหานั้น 
7. การให้นักเรียนรู้เค้าโครงก่อน จะเป็นเครื่องเร้าใจให้นักเรียนท าต่อไปจนส าเร็จ 
8. เนื่องจากนักเรียนแต่ละคนมีความแตกต่างกัน แบบฝึกที่ก าหนดให้นักเรียนเก่ง   

นักเรียนปานกลาง และนักเรียนอ่อนนั้น ควรยากง่ายต่างกัน แต่ถ้าหากให้แบบฝึกอย่างเดียวกันก็ควร
พิจารณาด้านคุณภาพของแบบฝึกให้แตกต่างกัน หรือให้นักเรียนที่เรียนอ่อนมีเวลาท ามากกว่า 

จากที่กล่าวมาทั้งหมดหลักการสร้างแบบฝึกนั้นต้องค านึงถึง หลักสูตร จุดประสงค์การเรียนรู้  
จึงคัดเลือกเนื้อหาให้สอดคล้องกับหลักสูตรและจุดประสงค์ เพ่ือน าไปสร้างแบบฝึก ซึ่งจะต้องมี
รูปแบบที่หลากหลาย และสามารถสร้างความเข้าใจให้กับผู้เรียนและที่ส าคัญอีกอย่างหนึ่งคือภาระ
งานและกิจกรรมที่เลือกใช้ในแบบฝึกต้องสอดคล้องกับรูปแบบการสอน 

4.3 รูปแบบของแบบฝึกทักษะ 
 สมเดช  สีแสง, สุนันทา  สุนทรประเสริฐ (2543 อ้างถึงใน กุศยา  แสงเดช, 2545)  กล่าวว่า 
รูปแบบของแบบฝึกควรมีความหลากหลายเพื่อป้องกันไม่ให้ผู้เรียนเกิดความเบื่อหน่าย ไม่อยากท า 
และได้เสนอรูปแบบของแบบฝึกไว้ดังนี้ 

1. แบบถูกผิด เป็นแบบฝึกท่ีเป็นประโยคบอกเล่าให้ผู้เรียนอ่านแล้วเลือกใส่ 
เครื่องหมายถูกหรือผิดตามดุลยพินิจของผู้เรียน 

2. แบบจับคู่ เป็นแบบฝึกที่ประกอบด้วยค าถามหรือตัวปัญหาซึ่งเป็นตัวยืนไว้ใน 
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สดมภ์ซ้ายมือโดยมีที่ว่างไว้หน้าข้อ เพ่ือให้ผู้เรียนเลือกหาค าตอบที่ก าหนดไว้ในสดมภ์ขวามือมาจับคู่
กับค าถามให้สอคล้องกัน โดยใช้หมายเลขค าตอบไปวางไว้ที่ว่างหน้าข้อค าถาม หรือจะใช้โยงเส้น 

3. แบบเติมค าหรือแบบเติมข้อความ เป็นแบบฝึกท่ีมีข้อความไว้ให้ แต่จะเว้น 
ช่องว่างไว้ให้ผู้เรียนเติมค าหรือข้อความที่ขาดหายไป ซึ่งค าที่น ามาเติมอาจให้เติมอย่างอิสระหรือ
ก าหนดตัวเลือกให้เติมก็ได้ 

4. แบบหลายตัวเลือก เป็นแบบฝึกเชิงแบบทดสอบ โดยมี  2  ส่วน คือส่วนที่เป็น 
ค าถาม ซึ่งจะต้องเป็นประโยคค าถามที่สมบูรณ์ชัดเจน ส่วนที่ 2 เป็นตัวเลือก คือค าตอบซึ่งอาจมี   
3-4 ตัวเลือกก็ได้ ตัวเลือกทั้งหมดจะมีตัวเลือกท่ีถูกต้องที่สุดเพียงตัวเดียวส่วนที่เหลือเป็นตัวลวง 

5. แบบอัตนัย คือความเรียงเป็นแบบฝึกท่ีมีตัวค าถาม ผู้เรียนเขียนบรรยายตอบ 
อย่างเสรี ไม่จ ากัดค าตอบ แต่จ ากัดในเรื่องเวลา อาจใช้ในรูปค าถามทั่วไปหรือเป็นค าสั่งให้เขียน
เรื่องราวต่างๆ  ก าหนดเวลาที่จะใช้ในแบบฝึกแต่ละตอนให้เหมาะสมก็ได้ 

4.4 ลักษณะของแบบฝึกทักษะที่ดี 
 กุศยา  แสงเดช  (2545)  กล่าวว่า  แบบฝึกที่ดีควรมีลักษณะดังนี้ 

1. เกี่ยวข้องกับเรื่องที่เรียนมาแล้ว 
2. เหมาะสมกับวัยระดับชั้นของผู้เรียน 
3. มีค าชี้แจงสั้นๆ  เพ่ือให้เข้าใจง่าย 
4. ใช้เวลาที่เหมาะสม 
5. มีสิ่งที่น่าสนใจและท้าทายให้แสดงความสามารถ 
6. ควรมีข้อเสนอแนะในการใช้ 
7. มีให้เลือกตอบอย่างจ ากัดและตอบอย่างเสรี 
8. ถ้าเป็นแบบฝึกที่ต้องการให้ผู้เรียนศึกษาด้วยตนเองแบบฝึกควรมีหลายรูปแบบ 
9. ควรใช้ภาษาง่ายๆ  ฝึกให้คิดและสนุกสนาน 

นอกจากนี้  อารีย์  วาศน์อ านวย  (2545)  ได้กล่าวว่า  แบบฝึกที่ดีควรมีลักษณะดังนี้  คือ 
การสร้างต้องค านึงถึงหลักจิตวิทยา  ควรสร้างให้สอดคล้องกับ  ความต้องการของผู้เรียนและควรจัด
เนื้อหาให้สอดคล้องกับ  ความต้องการของผู้เรียนและควรจัดเนื้อหาให้สอดคล้องกับเนื้อหาบทเรียนที่
เรียนมาแล้ว  ทั้งนี้ต้องค านึงถึงความเหมาะสมกับวัยและความสามารถของผู้เรียน  โดยใช้เวลาอย่าง
เหมาะสมกับแบบฝึกนั้นๆ  ทั้งนี้หากจะมีค าชี้แจงก็ควรสั้นๆ  และใช้ภาษาท่ีง่ายต่อการท าความเข้าใจ  
แบบฝึกควรมีลักษณะที่ท้าทายความสามารถ  ดึงดูดความสนใจที่จะท า  การสร้างแบบฝึกควรมี
หลากหลายรูปแบบเพื่อไม่ให้ผู้เรียนเกิดความเบื่อหน่าย  ควรมีราคาถูกหาง่าย  สามารถน าไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้ 

วรสุดา  บุญยไวโรจน์  (2536)  กล่าวแนะน าให้ผู้สร้างแบบฝึกได้ยึดลักษณะของแบบฝึกที่ดี  
ไว้ดังนี้ 

1. แบบฝึกที่ดีควรมีความชัดเจนทั้งค าสั่งและวิธีท า  สั่งหรือตัวอย่างแสดงวิธีท าที่ใช้ 
ไม่ควรยาวเกินไป  เพราะจะท าให้เข้าใจยาก ควรปรับปรุงได้ง่าย เหมาะสมกับผู้ใช้ ทั้งนี้เพ่ือให้
นักเรียนสามารถศึกษาได้ด้วยตนเองได้ถ้าต้องการ 

2. แบบฝึกที่ดีควรมีความหมายต่อผู้เรียนและตรงตามจุดมุ่งหมายของการฝึกลงทุน 
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น้อย ใช้ได้นานและทันสมัยอยู่เสมอ 
3. ภาษาและภาพที่ใช้ในแบบฝึกหัดควรเหมาะสมกับวัยและพ้ืนฐานความรู้ของ 

ผู้เรียน 
4. แบบฝึกหัดที่ดีควรแยกฝึกเป็นเรื่อง ๆ แต่ละเรื่องไม่ควรยาวเกินไปแต่ควรมี 

กิจกรรมหลายรูปแบบ เพ่ือเร้าให้นักเรียนเกิดความสนใจและไม่น่าเบื่อหน่ายในการท า และเพ่ือฝึก
ทักษะใดทักษะหนึ่งจนเกิดความช านาญ 

5. แบบฝึกที่ดีควรมีทั้งแบบก าหนดค าตอบให้ แบบให้ตอบโดยเสรี การเลือกใช้ค า 
ข้อความ หรือรูปภาพในแบบฝึกหัด ควรเป็นสิ่งที่นักเรียนคุ้นเคย และตรงกับความในใจของนักเรียน 
เพ่ือว่าแบบฝึกหัดที่สร้างขึ้นจะได้ก่อให้เกิดความเพลิดเพลินและพอใจแก่ผู้ใช้ ซึ่งตรงกับหลักการ
เรียนรู้ที่ว่า  เด็กมักจะเรียนรู้ได้เร็วในการกระท าท่ีก่อให้เกิดความพึงพอใจ 

6. แบบฝึกหัดที่ดีควรเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ศึกษาด้วยตนเองให้รู้จักค้นคว้ารวบรวม 
สิ่งที่พบเห็นบ่อยๆหรือที่ตัวเองเคยใช้  จะท าให้นักเรียนเข้าใจเรื่องนั้นๆมากยิ่งขึ้น  และรู้จักน าความรู้
ไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างถูกต้อง  มีหลักเกณฑ์และมองเห็นว่าสิ่งที่เขาได้ฝึกฝนนั้นมีความหมาย
ต่อเขาตลอดไป 

7. แบบฝึกหัดที่ดีควรตอบสนองความแตกต่างระหว่างบุคคล ผู้เรียนแต่ละ 
คนมีความแตกต่างในหลาย  ๆ ด้าน เช่น ความต้องการ ความสนใจ  ความพร้อม ระดับสติปัญญา
และประสบการณ์ ฯลฯ  ฉะนั้นการท าแบบฝึกหัดแต่ละเรื่องควรจัดท าให้มากพอและมีทุกระดับ ตั้งแต่
ง่าย  ปานกลางจนถึงระดับค่อนข้างยาก เพ่ือว่าทั้งเด็กเก่ง กลางและอ่อน จะได้เลือกท าได้ตาม
ความสามารถ  ทั้งนี้เพ่ือให้เด็กทุกคนประสบผลส าเร็จในการท าแบบฝึกหัด 

8. แบบฝึกหัดที่ดีควรสามารถเร้าความสนใจของนักเรียนได้ตั้งแต่หน้าปกไปจนถึง 
หน้าสุดท้าย 

9. แบบฝึกหัดที่ดีควรได้รับการปรับปรุงควบคู่ไปกับหนังสือเรียนอยู่เสมอและควร 
ใช้ได้ดีทั้งในและนอกห้องเรียน 

10. แบบฝึกหัดที่ดีควรเป็นแบบฝึกหัดที่สามารถประเมิน และจ าแนกความเจริญงอก 
งามของเด็กได้ด้วย 
 ขันธชัย  มหาโพธิ์  (2535  :  20)  กล่าวว่า  ลักษณะของแบบฝึกท่ีดีควรประกอบด้วย 

1.  มีเนื้อหาที่ตรงกับจุดประสงค์ 
2. กิจกรรมเหมาะสมกับระดับหรือความสามารถของนักเรียน 
3. มีภาพประกอบ  มีการวางฟอร์มที่ดี 
4. มีที่ว่างเหมาะสมส าหรับฝึกเขียน 
5. ใช้เวลาที่เหมาะสม 
6. ท้าทายความสามารถของผู้เรียนและสามารถน าไปฝึกด้วยตนเองได้ 
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5.  แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวกับการสอนทักษะการอ่านวิชาภาษาอังกฤษ 
การสอนอ่านโดยใช้แบบฝึกทักษะ  ผู้วิจัยได้ยึดทฤษฎีการเรียนรู้และหลักการเรียนรู้  ดังนี้ 
5.1 ทฤษฎีการเรียนรู้ของ  Thorndike 

 Thorndike ได้เป็นผู้ให้ก าเนิดทฤษฎีการเรียนรู้ที่เน้นความสัมพันธ์เชื่อมโยงระหว่างสิ่งเร้า (S) 
กับการตอบสนอง (R) เขาเชื่อว่าการเรียนรู้จะเกิดขึ้นไดต้องสร้างสิ่งเชื่อมโยงหรือพันธะระหว่างสิ่งเร้า
กับการตอบสนอง ซึ่งทฤษฎีการเรียนรู้ของ Thorndike  มีอยู่  3  ข้อคือ 
  1. กฎแห่งความพร้อม (Law of readiness) กล่าวถึงความพร้อมของผู้เรียนทั้ง
ร่างกาย  จิตใจ ทางร่างกาย หมายถึงความพร้อมทางวุฒิภาวะและอวัยวะของร่างกาย เช่น หูและตา 
ทางจิตใจหมายถึงความพร้อมที่เกิดจากความพึงพอใจเป็นส าคัญ คือถ้าเกิดความพอใจจะน าไปสู่การ
เรียนรู้  ถ้าไม่เกิดความพอใจจะท าให้การเรียนรู้หยุดชะงักไปได้ 
  2. กฎแห่งการฝึกหัด (Law of exercise) กล่าวถึงความมั่นคงของการเชื่อมโยง
ระหว่างสิ่งเร้ากับตอบสนองที่ถูกต้อง โดยการฝึกหัดท าซ้ าบ่อยๆ  ย่อมท าให้เกิดการเรียนรู้ได้นานและ
คงทาถาวร 
  3. กฎแห่งผล (Law of effect) กล่าวถงึผลที่ได้รับ เมื่อแสดงพฤติกรรมการเรียนรู้
แล้วว่า ถ้าได้รับผลที่พอใจ อินทรีย์ก็อยากจะเรียนรู้ต่อไป แต่ถ้าได้รับผลที่ไม่พอใจ อินทรีย์ก็ไม่อยาก
เรียนรู้  หรือเกิดความเบื่อหน่ายต่อการเรียนรู้ 
 จากทฤษฎีการเรียนรู้ของ Thorndike ทั้ง  3  ข้อ  ดังที่กล่าวมานี้ ผู้วิจัยได้น ามาประยุกต์ใช้
ทั้ง  3  ข้อ  กล่าวคือ จากกฎข้อที่  1 ของ  Thorndike กล่าวถึง กฎแห่งความพร้อม ผู้วิจัยได้น าไปใช้
ทุกขั้นตอนของการสอนเพราะผู้วิจัยเองเชื่อว่าเด็กจะเรียนรู้ได้ดีจะต้องมีความพร้อมก่อน ซึ่งเป็น
ประเด็นส าคัญที่ผู้สอนทุกคนก็ต้องตระหนัก กล่าวคือไม่ว่าจะเป็นขั้นน า ขั้นสอน ขั้นสรุป และขั้น
วัดผลและประเมินผล  ผู้เรียนจะต้องมีความพร้อมทั้งสิ้น ส่วนกฎข้อที่  2  กฎแห่งการฝึกหัด ผู้วิจัยก็
ได้น ามาประยุกต์ใช้กับขั้นสอนในขั้นตอนการฝึกปฏิบัติ จากกฎข้อที่  3  กฎแห่งผล ผู้วิจัยได้น าไปใช้
เช่นกัน  คือ  ได้น าไปประยุกต์ใช้ในขั้นสรุปการสอน  
 ไพบูลย์  เทวรักษ์  (2540)  ได้กล่าวถึงกฎการฝึกหัดไว้ว่า การฝึกหัดให้บุคคลท ากิจกรรม
ต่างๆ นั้น ผู้ฝึกจะต้องควบคุมและจัดสภาพการให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของตนเอง บุคคลจะถูก
ก าหนดลักษณะพฤติกรรมที่แสดงออก 
 ดังนั้น ผู้สร้างแบบฝึกจึงจะต้องก าหนดกิจกรรมตลอดจนค าสั่งต่าง ๆ ในแบบฝึกให้ผู้ฝึกได้
แสดงพฤติกรรมสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ที่ผู้สร้างต้องการ  

5.2 ทฤษฎีพฤติกรรมนิยมของสกินเนอร์ 
มีความเชื่อว่าสามารถควบคุมบุคคลให้ท าตามความประสงค์  หรือแนวทางที่ก าหนดได้โดยไม่

ต้องค านึงถึงความรู้สึกทางจิตใจของบุคคลผู้นั้นว่าจะรู้สึกนึกคิดอย่างไร โดยมีการเสริมแรงเป็นตัวการ
เมื่อบุคคลตอบสนองการเร้าของสิ่งเร้าควบคู่กันในช่วงเวลาที่เหมาะสม สิ่งเร้านั้นจะรักษาระดับหรือ
เพ่ิมการตอบสนองให้เข้มข้ึน 

5.3 วิธีการสอนของกาเย่ 
 มีความเห็นว่า การเรียนรู้มีล าดับขั้น และผู้เรียนจะต้องเรียนรู้เนื้อหาที่ง่ายไปหายาก 
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 พรรณี  ช.เจนจิต  (2538)  ได้กล่าวถึงแนวคิดของกาเย่ ไว้ดังนี้ การเรียนรู้มีล าดับขั้น ดังนั้น
ก่อนที่จะสอนเด็กแก้ปัญหาได้นั้น เด็กจะต้องเรียนรู้ความคิดรวบยอดหรือกฎเกณฑ์มาก่อน ซึ่งในการ
สอนให้เด็กได้ความคิดรวบยอดหรือกฎเกณฑ์นั้น จะท าให้เด็กเป็นผู้สรุปความคิดรวบยอดด้วยตนเอง
แทนที่ครูจะเป็นผู้บอก การสร้างแบบฝึกจึงควรค านึงถึงการฝึกตามล าดับขั้นจากง่ายไปหายาก 

โดยสรุปแล้วผู้วิจัยก็ได้น าแนวคิดของทฤษฎีต่าง ๆ ที่ได้กล่าวมาไปใช้ในทุกข้ันตอน 
ทั้งขั้นน า ขั้นสอน ขั้นสรุปและขั้นวัดผลและประเมินผล ทั้งนี้ก็เพ่ือให้ผู้เรียนได้เกิดการเรียนรู้ด้วย
ตนเอง  และมีแรงกระตุ้นในการที่จะรักการอ่านให้มากท่ีสุด 
 
6. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  
 อรอุมา เพชรนุ้ย (2556 : บทคัดย่อ) เรื่องการศึกษาความสามารถอ่านค าศัพท์ภาษาอังกฤษ
ของนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่มีปัญหาทางการเรียนรู้ด้านการอ่าน จากการใช้วิธีสอนอ่านเป็น
ค าร่วมกับเทคนิค Picture Me Reading ผลการวิจัยพบว่า ความสามารถในการอ่านค าศัพท์
ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่มีปัญหาทางการเรียนรู้ด้านการอ่านสูงขึ้นและอยู่ใน
ระดับด ี

จิราภรณ์ เสืออินทร์ (2558 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรื่องการพัฒนาทักษะความสามารถด้านการ
อ่านภาษาอังกฤษโดยการสอนแบบโฟนิกส์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี ที่ 2 โรงเรียนบุญคุ้มราษฎร์
บ ารุง ผลการวิจัยพบว่า การสอนแบบ   โฟนิกส์ส าหรับนักเรียนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 มี
คุณภาพอยู่ในระดับมากท่ีสุด ค่าเฉลี่ย 4.52 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.39 2) นักเรียนมีความสามารถ
ด้านการอ่านภาษาอังกฤษดีขึ้น ก่อนเรียนมีค่าเฉลี่ย 8.02 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.22 หลังเรียนมี
ค่าเฉลี่ย14.71 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.42 3) ความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษหลังเรียน
สูงขึ้นกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษ
ของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองแตกต่างกันอย่างนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01  และนักเรียนมี
ความพึงพอใจต่อการสอนแบบโฟนิกส์อยู่ในระดับมากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ย  2.94 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 0.12 
  จรีวรรณ ชัยอารีย์เลิศ (2559 : บทคัดย่อ)  ได้ศึกษาวิจัยเรื่องการพัฒนาทักษะการอ่านสะกด
ค าภาษาอังกฤษ โดยการฝึกประสมค าด้วยเสียงของพยัญชนะ (Phonics) ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 2 ซึ่งมีนักเรียนเข้าร่วมจ านวน 2 คน ในขั้นต้นก่อนนักเรียนทั้งจะได้รับการฝึกประสม
ค าด้วยเสียงของพยัญชนะ (Phonics) พบว่า นักเรียนชายชั้นประถมศึกษาปีที่2/4 มีคะแนนก่อนเรียน 
ร้อยละ 35.83 และนักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปีที่ 2/1 มีคะแนนก่อนเรียน 43.33 ซึ่งอยู่ในระดับ
ไม่ผ่านเกณฑ์ แต่เมื่อนักเรียนทั้งสองคนได้เข้าร่วมการฝึกประสมค าด้วยเสียงของพยัญชนะ (Phonics) 
พบว่า นักเรียนชายชั้นประถมศึกษา ปีที่ 2/4 มีคะแนนก่อนเรียน ร้อยละ 75 ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ดีมาก 
และนักเรียนหญิงชั้นประถมศึกษาปีที่ 2/1 มีคะแนนก่อนเรียน 80.33 ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ยอดเยี่ยมตาม
ตารางเกณฑ์ท่ีก าหนด ซึ่งแสดงให้เห็นว่านักเรียนทั้งมีทักษะการอ่านสะกดค าภาษาอังกฤษดีข้ึน 

ณัฐพล สุริยมณฑล (2561 บทคัดย่อ) เรื่องการสอนแบบโฟนิกส์เพ่ือส่งเสริมการออกเสียง
และความรู้ค า ศัพท์ภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบ้านแม่ละนา อ าเภอ
ปางมะผ้า จังหวัดแม่ฮ่องสอน ที่เรียนวิชาภาษาอังกฤษพ้ืนฐาน (อ11101) ภาคเรียนที่ 2 ประจ า ปี
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การศึกษา 2559 จ านวน  12  คน ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนออกเสียงภาษาอังกฤษผ่านเกณฑ์ร้อยละ 
60 ในระดับดีเยี่ยมหลังได้รับการสอนด้วยวิธีสอนแบบโฟนิกส์ และนักเรียนรู้ค าศัพท์ภาษาอังกฤษผ่าน
เกณฑ์ร้อยละ 60 ในระดับดีเยี่ยมหลังได้รับการสอนด้วยวิธีสอนแบบโฟนิกส์ 

ณัฐนันท์ นิเวศน์วรการ และคณะ (2561 : บทคัดย่อ) ได้ศึกษาวิจัยเรื่องการใช้การสอน
แบบโฟนิกส์เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการออกเสียงความรู้ค าศัพท์และการอ่านภาษาอังกฤษของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนวัดแม่แก้ดน้อย ผลการวิจัยครั้งนี้สรุปได้ว่า นักเรียนสามารถ
ออกเสียงภาษาอังกฤษอยู่ในระดับคุณภาพดี หลังได้รับการสอนแบบโฟนิกส์ นักเรียนมีความรู้ค าศัพท์
ภาษาอังกฤษเพ่ิมขึ้นจากระดับคุณภาพไม่ผ่านเป็นระดับพอใช้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
หลังจากได้รับการสอนแบบโฟนิกส์ และนักเรียนมีความสามารถในการอ่านอยู่ในระดับคุณภาพดีหลัง
ได้รับการสอนแบบโฟนิกส์ 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง พบว่า การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือ
พัฒนาทักษะทางภาษาในระดับชั้นประถมศึกษาที่มีความเหมาะสมกับความต้องการของนักเรียนจะ
ช่วยให้นักเรียนสามารถมีความพร้อมทางด้านการเรียน ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น รวมถึง
การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับวิธีการเรียนการสอนแบบโฟนิกส์  เพ่ือส่งเสริม
ความสามารถในการอ่านจะช่วยให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นเช่นกัน จะเห็นได้ว่าการเรียนการด้วย
วิธีสอนแบบโฟนิกส์นั้นจะเป็นประโยชน์ต่อผู้เรียนอย่างมาก ถ้าผู้เรียนสามารถน าความรู้เกี่ยวกับอักษร
และเสียงไปวิเคราะห์ค าที่พบ อย่างไรก็ตามการเรียนการสอนต้องมาจากความร่วมมือของครูและ
นักเรียน ครูต้องเป็นผู้ที่ชักจูงทาให้ผู้เรียนอยากเรียนรู้ และเกิดความเข้าใจในสิ่งที่เรียน และในการ
จัดการเรียนการสอนนั้นครูต้องค านึงถึงความต้องการและความแตกต่างของผู้ เรียนด้วย ดังนั้นในการ
จัดการเรียนการสอนย่อมมีความแตกต่างกันตามสถานการณ์และสภาพของผู้เรียน ครูต้องน าแนวการ
สอนไปใช้ในวิธีของตนเพ่ือให้เหมาะสมและให้เกิดประสิทธิผลต่อผู้เรียนให้มากท่ีสุด 
 


